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ΧΕΝ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ «ΑΘΗΝΑ» 

Συχνές Ερωτήσεις 

 

ΜΕΡΟΣ Α: Πρόγραμμα δωρεάν στέγασης φοιτητριών «Αθηνά»  

 

1. Ποιες αφορά;  

Το πρόγραμμα δωρεάν στέγασης «Αθηνά» αφορά φοιτήτριες 

Πανεπιστημιακών Σχολών του λεκανοπεδίου που προέρχονται από 

περιοχές εκτός Αττικής. 

 

2. Που πραγματοποιείται;  

Στο Πολυκέντρο Υπηρεσιών «Αθηνά» στην Ηλιούπολη. Το ομώνυμο κτίριο 

μετά τη ριζική ανακαίνισή του, η οποία δρομολογήθηκε το 2009 και 

ολοκληρώθηκε το 2012, αποτελεί σήμερα ένα κτίριο διεθνών 

προδιαγραφών.  

 

3. Τι παρέχει το πρόγραμμα; 

3.1. Στις εξυπηρετούμενες 

3.1.1. Δωρεάν και ασφαλή διαμονή σε μονόκλινα studios. Κάθε 

studio διαθέτει τη βασική επίπλωση και αυτόνομο μπάνιο. Οι 

φιλοξενούμενες έχουν στη διάθεσή τους χώρους για μελέτη 

και τον ελεύθερο χρόνο τους, ενώ έχουν δωρεάν πρόσβαση 

στο ίντερνετ σε όλους τους κοινόχρηστους χώρους και τα 

δωμάτιά τους. Μπορούν να κάνουν χρήση της πλήρως 

εξοπλισμένης κουζίνας του κτιρίου για την παρασκευή ζεστού 

φαγητού και των πλυντηρίων  Το κτίριο φυλάσσεται 24 ώρες 

επί 7 ημέρες την εβδομάδα.  

3.1.2. Ολιστική προσέγγιση των αναγκών τους ως νέες γυναίκες που 

πιθανόν αφήνουν για πρώτη φορά τον τόπο και την 

οικογένειά τους με τη στήριξη εξειδικευμένων στελεχών.  
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Στο πλαίσιο αυτό, υπάρχει η δυνατότητα διασύνδεσης και με 

τις εξειδικευμένες υπηρεσίες της ΧΕΝ Ελλάδος:  

• το Femina Support Lab – Κοινωνική Υπηρεσία  

• το Femina Career Lab – Διαχείριση Σταδιοδρομίας  

•  

3.1.3 Ενδυνάμωση, πληροφόρηση, ευαισθητοποίηση σε ζητήματα που τις 

αφορούν και τις ενδιαφέρουν  

4. Είναι καινούριο το πρόγραμμα;  

Όχι. Μέχρι σήμερα 130 περίπου φοιτήτριες είχαν ήδη τη δυνατότητα να 

ξεκινήσουν ή να ολοκληρώσουν τις σπουδές τους μέσω του προγράμματος 

«Αθηνά».  

 

5. Ποιοι είναι οι όροι και οι προϋποθέσεις ένταξης;  

Η ένταξη στο πρόγραμμα γίνεται με βάση κοινωνικά και οικονομικά κριτήρια. 

 

6. Πώς γίνεται η επιλογή; 

Η επιλογή και ένταξη των εξυπηρετουμένων γίνεται από την Επιτροπή Ξενώνα 

μετά από συγκριτική εξέταση των αιτήσεων στη διάρκεια του Σεπτεμβρίου. 

 

7. Πόσα χρόνια μπορεί να μείνει η εξυπηρετούμενη;  

Η ένταξη αφορά στο συγκεκριμένο ακαδημαϊκό έτος. Η απόφαση για την 

υλοποίηση του προγράμματος λαμβάνεται τον Ιούνιο κάθε έτους από τη 

Διοικούσα Επιτροπή της ΧΕΝ Ελλάδος.  

Κάθε εξυπηρετούμενη μπορεί να διαμείνει συνολικά έως 5 χρόνια. 

 

8. Πού θα βρω την αίτηση; Ποια είναι τα απαιτούμενα δικαιολογητικά;  

Οι πληροφορίες για τους όρους και τις προϋποθέσεις ένταξης, τη διαδικασία 

υποβολής της αίτησης, τα απαιτούμενα δικαιολογητικά και τις προθεσμίες θα 

είναι διαθέσιμα από τις 07 Ιουλίου 2023: 

• Στα τοπικά Κέντρα της ΧΕΝ ( δες ειδική λίστα των κατά τόπους 

προσώπων αναφοράς) 

• Μέσω της επίσημης ιστοσελίδας της ΧΕΝ Ελλάδος  

9. Υπάρχει κανονισμός λειτουργίας;  

Τη λειτουργία του προγράμματος διέπει Εσωτερικός Κανονισμός. Αφορά στα  
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δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των εξυπηρετουμένων και διασφαλίζει τόσο 

την εύρυθμη λειτουργία του κτιρίου όσο και την ασφάλειά όσων διαμένουν και 

εργάζονται σε αυτό. Ο Κανονισμός αποστέλλεται στις εξυπηρετούμενες που 

έχουν επιλεγεί και η έγγραφη αποδοχή του είναι προ απαιτούμενη για την 

ολοκλήρωση της διαδικασίας ένταξης. 

 

10. Υπάρχει συγκεκριμένο ωράριο για την είσοδο στο κτίριο;  

Όχι. Το κτίριο είναι ανοικτό και φυλάσσεται 24 ώρες επί 7 ημέρες την 

εβδομάδα. 

11. Το κτίριο παραμένει ανοικτό σε όλη τη διάρκεια του έτους;  

Η διαμονή για κάθε ακαδημαϊκό έτος ξεκινά τον Οκτώβριο και ολοκληρώνεται 

στα τέλη Ιουνίου. Το κτίριο παραμένει ανοικτό με βάση το ακαδημαϊκό 

πρόγραμμα, δηλαδή εκτός των διακοπών των Χριστουγέννων και του Πάσχα.  

12. Οι εξυπηρετούμενες σιτίζονται από το πρόγραμμα;  

Δεν καλύπτεται η σίτισή τους από το πρόγραμμα – μπορούν, όμως, να κάνουν 

χρήση της πλήρως εξοπλισμένης κουζίνας του κτιρίου για την παρασκευή 

φαγητού.  

13. Προστασία από το COVID -19 και άλλες ιογενείς λοιμώξεις  

Το προσωπικό του προγράμματος θα είναι σε ετοιμότητα να λάβει μέτρα 

προστασίας εφόσον απαιτείται εκ των συνθηκών και πάντοτε βάσει των 

οδηγιών των αρμόδιων φορέων 

 

ΜΕΡΟΣ Β: Χ.Ε.Ν.   

1 Τι είναι η Χ.Ε.Ν.;  

Η Χ.Ε.Ν. είναι από τις παλαιότερες γυναικείες, εθελοντικές Οργανώσεις στην 

Ελλάδα και τον κόσμο. Ο πλήρης τίτλος της είναι Χριστιανική Ένωση Νεανίδων.  

Η Χ.Ε.Ν. δεν είναι θρησκευτική οργάνωση. Είναι αυτόνομη, 

αυτοχρηματοδοτούμενη και πλήρως ανεξάρτητη από κάθε άλλο οργανισμό ή 

φορέα. Το «Χ» αφορά στις χριστιανικές και πανανθρώπινες αξίες του 

σεβασμού, της αγάπης προς τον συνάνθρωπο, της ισοτιμίας και της 
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αλληλεγγύης, οι οποίες αποτελούν τα θεμέλιά της.  

 

2 Ποιο είναι το διαρκές όραμα και η αποστολή της;  

Το διαρκές όραμα της Χ.Ε.Ν. είναι ένας κόσμος, στο οποίο υπάρχει δικαιοσύνη, 

ισότητα και ασφάλεια για όλες τις γυναίκες, δίχως καμία διάκριση. Αποστολή 

της είναι η ανάπτυξη της γυναικείας ηγεσίας, ώστε οι γυναίκες να 

μετασχηματίσουν τις δομές ισχύος, με στόχο τη δημιουργία ενός κόσμου 

συμπερίληψης και ειρήνης για όλους.  

3 Ποιο είναι το έργο της;  

H X.E.N., ως γυναικεία κοινωνική οργάνωση, ενδιαφέρεται και παρεμβαίνει σε 

όλα τα ζητήματα που απασχολούν τις γυναίκες. Σχεδιάζει και υλοποιεί 

προγράμματα, υπηρεσίες και δράσεις συνηγορίας για την προάσπιση των 

γυναικείων και ανθρώπινων δικαιωμάτων και την εξάλειψη των έμφυλων 

κοινωνικών διακρίσεων και στερεοτύπων. 

Η εκπαίδευση, η ανάπτυξη δεξιοτήτων, η πρόληψη και καταπολέμηση των 

έμφυλων διακρίσεων και της έμφυλης βίας, η υγεία των γυναικών (σεξουαλική, 

αναπαραγωγική, ψυχική, σωματική), η συμβουλευτική γυναικών, τα 

δικαιώματα των παιδιών, η κοινωνική και οικονομική δικαιοσύνη και το 

περιβάλλον είναι οι τομείς δραστηριοποίησης της Οργάνωσης τοπικά, εθνικά 

και παγκόσμια. 

4 Ποιες γυναίκες μπορούν να είναι μέλη της ΧΕΝ;   

Μέλη της Χ.Ε.Ν. μπορούν να είναι γυναίκες όλων των ηλικιών, οι οποίες 

αποδέχονται τις αρχές, τις αξίες και το όραμά της. Εκπαιδεύονται ως στελέχη 

και υποστηρίζονται, ώστε να αναλάβουν θέσεις ευθύνης μέσα στην Οργάνωση. 

5 Σε ποιες γυναίκες απευθύνεται; 

Η Χ.Ε.Ν. απευθύνει τα προγράμματα και τις υπηρεσίες της σε όλες τις γυναίκες 

ανεξαιρέτως. Καταστατική δέσμευση της Χ.Ε.Ν., από τη σύστασή της, αποτελεί 

η ανάπτυξη της γυναίκας δίχως καμία διάκριση λόγω ηλικίας, καταγωγής, 

πίστης, γλώσσας κλπ.. Εστιάζει ιδιαίτερα στην ενδυνάμωση των νέων 

γυναικών, ώστε να γνωρίζουν και να διεκδικούν τα δικαιώματά τους. 

6 Πώς η Χ.Ε.Ν. χρηματοδοτεί τη δράση της; 
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Οι οικονομικοί πόροι της Χ.Ε.Ν. προέρχονται από τις συνδρομές των τοπικών 

ΧΕΝ – μελών της, την αξιοποίηση της ακίνητης περιουσίας της, καθώς και από 

δωρεές και χορηγίες ιδιωτών. 

Όλα τα έσοδα αφιερώνονται στην εκπλήρωση των καταστατικών στόχων της 

Οργάνωσης και στο κοινωνικό της έργο με σεβασμό στις αρχές της και στόχο 

την παροχή ποιοτικών υπηρεσιών και την υλοποίηση δράσεων προς όφελος 

των γυναικών και της νεότητας ανεξαρτήτως φύλου. 
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